ЧТО ТАКОЕ ПРАВА ЧЕЛОВЕКА?
Права человека основываются на принципе уважения к индивидууму. В основе этого понятия лежит идея, что каждый человек — нравственное и разумное существо, и он заслуживает, чтобы с ним обращались с достоинством. Концепция «прав человека» подразумевает, что этими правами обладает каждый человек на планете. Страны или определённые группы обладают какими-то конкретными правами, которыми могут пользоваться только они, а правами человека наделён каждый человек на Земле.
Когда людей просят назвать их права, то многие говорят о свободе слова и вероисповедания, некоторые называют ещё пару прав. Без сомнения, это важные права, но полный спектр прав человека очень широк. Они означают выбор и возможности. Они означают свободу получить работу, выбирать карьеру, выбирать партнёров и воспитывать детей. Они включают в себя право путешествовать повсеместно, право получать соответствующую оплату за свою работу, не подвергаться притеснениям, оскорблениям и произвольным увольнениям. Они даже охватывают право на досуг. Одним словом, права человека — это права на всё, к чему люди стремятся в жизни. При их отсутствии невозможно долговременное счастье, ведь отсутствует личная безопасность, нет свободы, нет никаких возможностей. Таким образом, все люди долгое время стремились добиться признания важности прав человека, пытались сформулировать их и защищать. Задолго до того, как появился термин «права человека», люди сражались и умирали за эти принципы.
Всеобщая декларация прав человека — это основной инструмент на этой планете, позволяющий внедрить права человека. Первый абзац этого документа является ярким подтверждением принципов, которые лежат в основе современной системы прав человека: «Принимая во внимание, что признание достоинства, присущего всем 
членам человеческой семьи, а также их равных и неотъемлемых прав, является 
основой свободы, справедливости и всеобщего мира».

