
    Физическое развитие – апрель, 4-я неделя 
 

Что делать на прогулке? 

На прошлой неделе мы рекомендовали Вам понаблюдать вместе с 

ребенком за птицами, которые могут встретиться во время прогулки. Во время 

прогулок во второй половине апреля можно предложить ребенку наблюдения за 

растениями. 

В качестве продолжения беседы о празднике весны и труда 1 мая и с целью 

формирования навыков труда можно привлечь ребенка к посадке первых 

растений в саду или предложить ребенку посеять семена каких-либо растений в 

горшок. 

Рекомендации: 

Продолжайте отмечать весенние изменения в природе, наблюдать за 

распусканием растений, отмечать появление птиц и насекомых, рассматривать 

первые почки, листья на деревьях и кустарниках, в ветреную погоду предложите 

ребенку игру с вертушками, предложите ребенку помочь высаживать растения на 

клумбах и грядках. 

Формирование трудовых навыков – важная часть развития ребенка. Важно 

приучать его в процессе выполнения трудовых поручений пользоваться 

специальной защитной одеждой (халаты, фартуки, нарукавники, перчатки и пр.), 

после работы с землей тщательно мыть руки с мылом. 

Поручите ребенку выполнение обязанностей по уходу за растениями в саду 

или дома (полив, рыхление). 

 

 

 

Данный материал разработан на основе методического пособия «Развивающие занятия с детьми 4-5 лет. Весна» под 

редакцией Л.А. Парамоновой Издательства «Творческий центр «Сфера» 


