MeHio npurotaBnuMBaemMbix 6noa

YTBEPXIAIO:

3aseaytowuit MKAOY Ne1

Kokwapoea O.B.

11 Hoabps 2024r.

Bo3apacTHas 5

KaTeropus: HeTckuit can

Mpuem nuwmn

P HaumeHoBaHue 6niopa Bec ontona fuwestie BeulecTsa SuepreTuieckas Ne peuenTtypbl
LLeHHOCTb
Benku | JKupbl | Yrneeoabl

ﬂeub 1

3ABTPAK Kalwa a4yHeBas MonovHas ¢ Macnom CrnvBOYHbIM 200 6,44 5,98 33,98 215,68(14/4
KodbenHblit HAaNMTOK C MOMOKOM (2-/ BapnaHT) 180 2,86 2,88 13,05 93,02|514
ByTepBpoabl C HKEMOM UMK NOBUANOM (2-1 BapuaHT) 35 1,60 0,42 20,64 91,4|102

UTOIO 3A 3ABTPAK 415 10,90 9,28 67,67 400,1

3ABTPAK 2  |Coku oBOLUHblE, PPYKTOBBIE U ArofHbIE 100 0,50 0,10 10,10 461537

UTOIMO 3A 3ABTPAK 2 100 0,50 0,10 10,10 46

OBEQ LLn 13 ceexelt kanycTbl C kapTodenem (c kypuuen) 200 526 6,02 11,82 123,5|147/2
Kawa rpevyHeBas Baskas 150 477 450 23,35 155,42(254
BUTOYKY (KOTNETHI) Y3 MsiCa roBAAWHbI, 3anedYeHHble C
MOMOYHbBIM COYCOM 60 7,30 6,74 6,86 117,71|16/8
KomnoT v3 abnok n YepHocnuea 180 0,13 0,04 15,01 60,82(3/10
Xneb pxaHoi 10 0,66 0,11 410 200|115
Xned neHNYHbIR 30 2,40 0,45 12,00 62,41114/2

UTOIO 3A OBE[ 630 20,52 17,86 73,14 539,85

nonaHuK OmMneT c OTBapHbIM KapTodenem 150 10,11 15,30 12,79 229,5|276
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa nnogoBoro vnu AroAHoro 180 0,05 0,00 23,67 95,13|516
Xneb nweHNYHbIR 30 2,40 0,45 12,00 62,4(114/2
MeyeHbe 20 1,48 1,88 14,62 81,4|609

UTOMo 3A NONAHUK 380 14,04 17,63 63,08 468,43

UTOIO 3A AOEHL: 1525 45,96 44,87 213,99 1454,38




HeHb 2

3ABTPAK Kalwa KykypysHasi MOnoYHas xuakas 200 6,22 712 37,24 238,34(233
Xneb ¢ Macnom u Cbipom 35 3,02 4,55 10,30 95,1414/13
Yai cnagkuii ¢ MOnoKoMm 180 2,81 2.88 12,65 88,65|134
MUTOroO 3A 3ABTPAK 415 12,05 14,55 60,19 422,13
3ABTPAK 2 ICOKVI OBOLHbIE, (PPYKTOBLIE U ArOAHbIE 100 0,50 0,10 10,10 46|537
MTOIO 3A 3ABTPAK 2 100 0,50 0,10 10,10 46
OBE[ Canar 13 cBekrbl ¢ YeCHOKOM 50 0,69 5,04 4,03 64,22(57
Cyn kapTodbenbHbIN ¢ KPYNoW (C pUCOBOMN Kpynom,
nweHom unu xnonesmu "Mepkynec”) 200 4,40 5,06 14,24 120,38|60
MakapoHHble n3genus oTBapHble 140 543 4,38 33,19 193,65|43/3
Kypuua B coyce ¢ TomaToM 70 10,28 6,80 1,96 109,94(410
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 180 0,50 0,07 20,50 83,9|527
Xneb pxaHoi 10 0,66 0,11 410 201115
Xneb nieHNYHbIA 30 2.40 0,45 12,00 62,4(114/2
MUTOIro 3A OBE[ 680 24,36 21,91 90,02 654,49
nonaHUK KaprotensHoe nope 150 3,23 3,95 21,65 135,35(434
KHenwu pbiGHble npunyLleHHble 60 10,96 265 3,02 81,481340/1
KOMMNOT 13 CBEXE3aMOPOXEHHbIX Srof 180 0,50 0,07 9,88 40,54|123
MTOIro 3A NONAHUK 390 14,69 6,67 34,55 257,37
MUTOIo 3A OEHb: 1585 51,60 43,23 194,86 1379,99
DeHb 3
3ABTPAK Kala pucosas Mono4yHas xuakas 200 5,20 7,08 31,04 208.,82|236
Kakao ¢ monokom 180 3,22 3,20 13,45 96,25|462
Canar ¢hpyKToBbIi 50 0,31 0,21 6,02 28,4(12/1
MUTOro 3A 3ABTPAK 430 8,73 10,49 50,51 333,47
3ABTPAK 2 ICOKVI OBOLHbIE, (PPYKTOBBLIE U Ar0AHbLIE 100 0,41 0,08 13,10 55537
MUTOro 3A 3ABTPAK 2 100 0,41 0,08 13,10 55
OBE[] Cyn-niope n3 kaptodens (c kypuuein) 180 6,32 8,17 17,66 170,15[165/3
I'peHku 13 nweHnyHoro xneba 15 1,89 0,35 9,45 4914|176
Kanycta TylieHas 130 2,86 442 12,78 104,031428
KotneTtsl, 6uTOYKM, WHUUENW pybneHble 60 9,88 8,67 9,31 154,8|282/2
KomnoT 13 s6nok u kyparu 180 0,25 0,04 14,65 60,16{1/10
Xneb pxaHoit 10 0,66 0,11 4,10 201115
Xneb niweHnYHbIA 30 2,40 0,45 12,00 62,4(114/2
MTOro 3A OBEN 605 24,26 22,21 79,95 620,68
NONAOHUNK 3anekaHka TBOPOXHast 150 20,17 13,86 15,63 266,4179
Monoko crytieHHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,41490
Yaii ¢ numoHom (2-4 BapuaHT) 180 0,14 0,00 11,00 46,211505/1
MTOro 3A NONOHUK 360 22,47 16,41 43,28 411,01
MUTOroO 3A JEHb: 1495 55,87 49,19 186,34 1420,16




Henb 4

3ABTPAK Kalua 13 oBcsHbIX Xnonbes "lrepkynec” xuakas 180 6,48 8,17 26,03 203,98(234
KobelHblil HanuTok ¢ MOMOKOM (2-11 BapuaHT) 180 2,86 2,88 13,05 93,02|514
byTepbpoabl ¢ Macnom (cnuBouHbIM) 30 1,88 5,91 12,19 109,95]1
WUTOIO 3A 3ABTPAK 390 11,22 16,96 51,27 406,95
3ABTPAK 2 [Mnoabr ceexue 100 0,40 0,40 9,80 471118
UTOIro 3A 3ABTPAK 2 100 0,40 0,40 9,80 47
OBE[ PacconbHuk neHvHrpagckuin (¢ Kypuuen) 180 4,73 6,59 20,34 160,29{139/3
KapTodensHoe niope 150 3,23 3,95 21,65 135,35|434
TeTenu n3 roBaanHbl C PUCOM («EXMKI») 60 7,85 8,61 7,45 138,94|395
KomMnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 180 0,50 0,07 20,50 83,9(527
Xneb nweHnYHbIN 40 3,20 0,60 16,00 83,2114
Xneb pxxaHoi 10 0,66 0,11 410 20115
WUTOIo 3A OBE[ 620 20,17 19,93 90,04 621,68
NnonaHuK Canat 13 oTBapHoOro kapTogensi, MOPKOBM, CBEKMbI C
penyarbiM NyKOM, CONeHbIM OrypLOM U pacTUTENbHbIM
Macnom 60 0,91 6,13 6,04 83,3]|29/1
BatpyLika ¢ TBOporom 60 8,63 8,68 29,42 231,6(5/12 (1)
Yai 180 0,09 0,00 9,02 36,86|10/10
WUTOIro 3A NONAHNK 300 9,63 14,81 44 .48 351,76
UTOIo 3A AEHb: 1410 41,42 52,10 195,59 1427,39
[eHb 5
3ABTPAK Kawa maHHasa MonoyHas xuakas 200 6,30 7,20 31,10 215,08{230
Yal cnagkuidi ¢ MONoKom 180 2,81 2,88 12,65 88,65|134
Xne6 ¢ macnom v cbipom 35 3,02 455 10,30 95,14(4/13
WUTOIO 3A 3ABTPAK 415 12,13 14,63 54,05 398,87
3ABTPAK 2  |Coku oBOLHbIe, OPYKTOBbIE U AroaHble 100 0,50 0,10 10,10 46|537
UTOIro 3A 3ABTPAK 2 100 0,50 0,10 10,10 46
OBEQN Nkpa kaba4kosas (MpoMbILLNEHHOMO NPOU3BOACTBA) 30 0,30 2,10 2,10 29,11121
bopuy ¢ kanycToit 1 kapTotbenem (¢ Kypuueir) 200 3,50 4,66 10,52 98,66(55/110 (1)
1NoB U3 OTBAPHO rOBAAMHLI 180 11,21 11,25 36,59 292,19|375/1
KoMnoT 13 CBexe3aMopoXXeHHbIX Aroj 180 0,50 0,07 9,88 40,541123
Xneb niweHUYHbIA 30 2,40 0,45 12,00 62,4(114/2
Xneb pxaHoit 10 0,66 0,11 410 20|115
WUTOIro 3A OBEL 630 18,57 18,64 75,19 542,89
nonaHuK KapTodhens, 3ane4eHHblit B CMETaHHOM coyce 180 3,67 9,02 21,92 184,18)208
Kucenb 13 KOHUeHTpaTa nnogosoro Unu SrogHoro 180 0,05 0,00 23,67 9513|516
Xneb nweHUYHbIN 30 2,40 0,45 12,00 62,4|114/2
Badonu 20 0,56 0,66 15,46 70,8607
UTOIro 3A NONAHNK 410 6,68 10,13 73,05 412,51
UTOIo 3A OEHb: 1555 37,88 43,50 212,39 1400,27




JeHb 6

3ABTPAK Katua monouHas accopTtu (puc, Kykypy3a) C Macnom
CIIMBOYHbBIM 200 5,14 6,68 26,96 189,02117/4
KoherHblin HanuTok ¢ MonokoM (2-7 BapuaHT) 180 2,86 2,88 13,05 93,02({514
Bytepbpoabl ¢ Macnom (CAMBOYHbLIM) 30 1,88 591 12,19 109,95|1
NUTOIO 3A 3ABTPAK 410 9,88 15,47 52,20 391,99
3ABTPAK 2  |Coku 0BOWHbIE, (DPYKTOBbIE U STOAHbBIE 100 0,50 0,10 10,10 46537
NUTOIO 3A 3ABTPAK 2 100 0,50 0,10 10,10 46
OBE[N Cyn 13 oBoLLE CO CMeTaHow (C KypuLewn) 200 4,50 514 13,54 119,42|14/2(2)
MakapoHHble nsgenust oTBapHble 140 5,43 4,38 33,19 193,6543/3
KoTtnetbl, Butouku, WwHuuenu pydneHble 60 9,88 8,67 9,31 154,8|282/2
Coyc MonoyHbIi k Ontogam (1- BapuaHT) 21 0,75 1,44 1,96 241444
KomnoT 13 yepHocnvea v n3toma 180 0,36 0,09 20,50 83,16{5/10
Xneb nieHnYHbIA 40 3,20 0,60 16,00 83,2|114
Xneb pxaHoi 10 0,66 0,11 410 201115
UTOIO 3A OBEAQ 651 24,78 20,43 98,60 678,23
NnoNAHUK Canar 13 KanycTbl U MOPKOBW C PACTUTENbHBIM MaCIOM 50 0,82 3,55 2,43 45 47111
OMneT HaTypasnbHbliA 140 9,67 12,17 4.40 166,12|77
Yai ¢ nMMoHOM (2-i BapWaHT) 180 0,14 0,00 11,00 46,21(505/1
Xneb nieHnYHbIA 30 2,40 0,45 12,00 62,4|1114/2
MUTOT'O 3A NONOHUK 400 13,03 16,17 29,83 320,2
MUTOIO 3A OEHb: 1561 48,19 52,17 190,73 1436,42
OeHb 7
3ABTPAK Kalla nileHHasi MONOYHas Xuakas 200 7,46 7,94 35,48 243,8|1235
Yal cnagkuii ¢ MOMOKOM 180 2,81 2,88 12,65 88.,65(134
BaToH HapesHo 20 1,60 0,42 10,74 53,61117
CbIp (nopuumsmu) 10 2,30 2,90 0,00 3617
NTOIO 3A 3ABTPAK 410 14,17 14,14 58,87 422,05
3ABTPAK 2 |Cokv oBowWHble, PpYKTOBbIE M AroAHbIE 100 0,50 0,10 10,10 46|537
MTOIO 3A 3ABTPAK 2 100 0,50 0,10 10,10 46
OBEQ Cyn kapTodenbHblil ¢ 6060BbIMU 200 4,92 4,48 17,20 129,08|17/2
Puc otBapHoi ¢ oBoLamu 130 3,28 490 25,84 160,97|58
Cydone pbiCHoe 60 13,99 8,00 4,79 149,24(341/2
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,40 0,45 12,00 62,41114/2
KoMnoT U3 cmecu cyxotpyKToB 180 0,50 0,07 20,50 83,9|527
Xneb pxaHoi 10 0,66 0,11 4,10 20115
NUTOIO 3A OBEQN 610 25,75 18,01 84,43 605,59
nonaHUK Cyn MOMOYHbLIA C MaKapOHHBIMU U3AENMUSMM 180 5,42 5,63 17,41 14252171
KomnoT 13 ceexux nnogos v sirod 180 0,14 0,14 12,53 52,92(486
MMpoXKM NneveHble 13 caobHOro TecTa ¢ NOBUANOM 60 4,09 6,41 39,49 230,84|561/1
MUTOIO 3A NONOAHUK 420 9,65 12,18 69,43 426,28
MUTOIO 3A OEHb: 1540 50,07 44,43 222,83 1499,92




Oesb 8

3ABTPAK

Kawa nweHuyHas MOﬂOqu[ﬂ Xuakas 200 7,46 7,16 36,02 238,741232
Kakao ¢ Monokom 180 3,22 3,20 13,45 96,25|462
Bytepbponabl ¢ AKeEMOM I/IIIHOBM,EU‘IOM (2-11 BapnaHT) 35 1,60 0,42 20,64 91,4]1102
MUTOIrO 3A 3ABTPAK 415 12,28 10,78 70,11 426,39
3ABTPAK 2 |Cokm oBoulHble, hpykTosd Hm AroAHbIE 100 0,50 0,10 10,10 46537
MTOIrO 3A 3ABTPAK 2 100 0,50 0,10 10,10 46
OBE[ Cyn-niope 13 osoueil ¢ kd Eion (c kypuuen) 200 5,24 6,28 14,54 135,92|28/2
IpeHky 13 nwennyHoro xriiba 15 1,89 0,35 9,45 49 14(176
CnoxHblin raprnp (Kaptod Eanoe niope ¢ KanycTown
TYLLUEHON) 150 3,03 5,04 17,82 129,841440
Ppurkasenbkm 13 rosanHEIhaposue 60 9,69 9,11 415 137,42|396
KomnoT ua 56510k u kypard 180 0,25 0,04 14,65 60,16(1/10
Xneb pxaHoi 10 0,66 0,11 410 20(115
Xneb nweHnYHbIN 30 2,40 0,45 12,00 62,4|1114/2
UTOIro 3A OBEQ 645 23,16 21,38 76,71 594,88
nongHUK MyaunHr n3 Teopora c pucd 120 17,15 13,07 22,62 275,18|324/1
Monoko cryljeHHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,4|490
Yaii 180 0,09 0,00 9,02 36,861{10/10
MTOro 3A NONAHUK 330 19,40 15,62 48,29 410,44
MTOroO 3A OEHb: 1490 55,34 47,88 205,21 1477,71
Oenb 9
3ABTPAK Kawla maHHasa mono4yHas jIl,cu(aq 200 6,30 7.20 31,10 215,08|230
Kodbeitrbli Hanutok ¢ morjllkom (2-it BapnaHT) 180 2,86 2,88 13,05 93,02(514
Xneb ¢ macnom u celipom 35 3,02 455 10,30 95,14|4/13
MUTOIro 3A 3ABTPAK 415 12,18 14,63 54,45 403,24
3ABTPAK 2 [Mnoabl ceexve 90 1,35 0,45 18,90 86,4118
MTOIrO 3A 3ABTPAK 2 90 1,35 0,45 18,90 86,4
OBE[ CBeKONbBHUK CO CMETaHOo 200 1,86 472 12,86 101,6|5/2
Pary u3 msaca kyp 180 17,78 14,51 20,92 285,37|3/9
KoMnoT 13 ceexe3aMopO@HHbIX Srof 180 0,50 0,07 9,88 40,541123
Xneb pxaHoi 10 0,66 0,11 410 201115
Xneb nweHnYHbA 40 3,20 0,60 16,00 83,21114
MUTOIro 3A OBEQN 610 24,00 20,01 63,76 530,71
nongHUK Canat u3 otsapHoro kapT{pens, kykypy3bl 1 penyatoro
NnyKa ¢ pacTuTenbHbIM Ma( oM 60 2,563 4 98 17,67 122,91127/1
Yai ¢ numoHom (2-11 Bapw ET) 180 0,14 0,00 11,00 46,21{505/1
Kop»unKk MOnoYHbIi 50 3,46 5,59 34,65 204,6(598
MUTOIro 3A NONOHUK 290 6,13 10,57 63,32 373,72
MUTOIrO 3A OEHb: 1405 43,66 45,66 200,43 1394,07




{Oenb 10

3ABTPAK Kala monovHas accopTu (pyc, NieHo) ¢ Macrnom
CAUBOYHBIM 200 542 6,68 27,82 193,3|16/4
Yaih cnagkuii ¢ MOMoKoMm 180 2,81 2,88 12,65 88,65|134
baTtoH Hape3How 20 1,60 0,42 10,74 53,6117
Cblip (nopuusmu) 10 2,30 2,90 0,00 36|7
MTOIro 3A 3ABTPAK 410 12,13 12,88 51,21 371,55
3ABTPAK 2 |Coku 0BOLHbIE, (DPYKTOBBIE U ArOAHbIE 100 0,50 0,10 10,10 46(537
NTOro 3A 3ABTPAK 2 100 0,50 0,10 10,10 46
OBE[] Aua BapeHble 25 3,17 2,88 0,17 39,25|306
Cyn-nanLua Ha KypuHom BynboHe 200 7,56 7,16 12,72 145,62(20/2 (1)
KapTotenbHoe ntope 150 3,23 3,95 21,65 135,35(434
Cydne 13 nevyeHu 60 10,28 4,28 4,61 97,81|35/8
KomnoT 13 cmecm CcyxopyKTOB 180 0,50 0,07 20,50 83,9527
Xneb nieHNYHbIA 40 3,20 0,60 16,00 83,2|114
Xneb pxaHol 10 0,66 0,11 4,10 201115
MTOro 3A OGEQ 665 28,60 19,05 79,75 605,13
NONgHUK Yxa ¢ kpynoi 200 7,30 3,74 14,28 121,74(158
Kucenb 13 KOHUEHTpaTa N0AOBOIro UK ArogHOro 180 0,05 0,00 23,67 95,131516
Xneb nieHnYHbIR 40 3,20 0,60 16,00 83,2|114
MTOIo 3A NONOHUK 420 10,55 434 53,95 300,07
MTOro 3A OEHb: 1595 51,78 36,37 195,01 1322,75
MTOINO 3A BECb NEPMOA: 15161 481,77 459,40 2017,88 14213,06
CPEOHEE 3HAYEHMUE 3A NEPUNONAO: 1516,1 43,18 45,94 201,79 1421,31




CpepnHecyToUHOe cCoAepXKaHue BUTAMUHOB U MUKPOINEMEHTOB B MEHIO:

BUTaMWHbI

MUHEpanbHbIE
BewecTsa

C (mr/cyT)

57,598

Kanbuuin (Mr/cyT)

560,722

MepeyeHb NpoayKTOB oforaeHHbIX BUTAMUMHAMU U MUKPO3NEMEHTaMM U UX KpaTHOCTb
BKITIOYEHNA B MEHIO!

B1 (mr/cyT)

5,881

docbop (MricyT)

486,744

B2 (mr/cyT)

1,254

Marnuia (Mr/cyT)

142,956

MepeueHb NpoaykToB oBoratleHHbIX nakTo n Gucugobakrepuamu:

A (peT.3kB/cyT)

720

YKeneso (mr/cyT)

8,983

Ucnonb3osaHHble CBOpHUKM pelenTyp:

E[IMHBIA CBOPHUK TEXHOJSIOMMYECKNUX HOPMATUBOB, PELENTYP BAIKOA U
KYSIMHAPHbBIX U3LESINA ans o6pa3oBaTenbHbIX YUPEKAEHUIA, CNELNani3upoBaHHbIX
yYPEeXAEHWA AN HECOBEPLIEHHONETHUX, HYX/ aIOLWUXCA B coUMansHoin peabunutauum,
neyeBHO-NPOUNAKTUHECKUX YUPEXAEHIA

MeToanyeckue ykasaHus ropoga Mocksbl: OpraHusaLusa NuTaHns B AOLWKOMbHBIX
oBpa3oBaTenbHbIX yupexgeHusx. 2007.

CGopHuK peuenTyp G0 U KyNHapHbIX U3AENUI AN NUTaHWA AeTel B AOLWKONbHBIX
opranuzaunax/M.M. MoruneHelid, B.A. TytenssH

CO6opHuK peuenTyp G104 W KyNUHaPHBIX U3ASIUA ANS NUTaHWS AeTe B AOLWKOMbHbIX
opraHn3aunsx/MorunbeHblid, TyTenbsH

CO6opHUK peuenTyp GMioA U KyNUHapHbIX U3AENUA AN NPeAnpuUsTUil oBLEecTBEHHOro
nuTaHus npu obweobpasosaTenbHbix Wwionax/ Mog pea.®.jl.Mapuyka u B.T.JlanwvHoi. -
W3p. Xnebnpoaurdopm, 2004.

CBOPHUK TEXHUYECKMX HOPMATUBOB ANA MUTaHWS AeTel B AOWKONbHbIX OPraHA3aLnsaX:
METOANYECKUE PEKOMEHAALIMN W TeXHUYeckue AokymeHThl. [.B. I'paweHkos, J1.W.
Hwvkonaesa -Exatepunbypr, 2011 roa.

CBOPHWK TEXHONOrMYECKUX HOPMAaTUBOB, peLenTyp Bniog 1 KyruHapHbIX W3aenuia ans
DOLLKOIbHBIX OPraHn3aumin 1 eTCkuX 0340POBUTENbHBIX YUPEXAEHWA. YpansCkui
PEervoHanbHbI UeHTp NuTanus, 2013 .

D (mkr/cyT)

889

OTOp (Mr/CyT)

0,864

Bo3MOXHble 3ameHb! Briog;
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