
Консультации для родителей     «Почему дети разные?»» 

Почему дети разные? Почему одни дети ведут себя спокойно, а другие неутешно 

плачут, как только закроется дверь за мамой или папой? Почему некоторые дети 

при поступлении в детский сад отказываются играть, не вступают в контакт с 

воспитателем, долго не могут освоиться в группе, а другие с первых дней 

чувствуют себя, «как рыба в воде»? Отрыв от дома и близких, встреча с новыми 

взрослыми, незнакомыми детьми могут стать для ребенка серьезной психической 

травмой. Малыш может воспринять это как отчуждение, лишение родительской 

любви, внимания, защиты. Очень важно, чтобы этот переход был плавным, 

мягким, бестравматичным. 

Нетрудно заметить, что уже в первые годы жизни дети отличаются друг от друга 

поведением. Одни шустрые, энергичные, другие более пассивные, третьи хотя и 

активны, но медлительны. Идеал большинства взрослых – послушный ребенок. 

Но не к каждому малышу подходит этот эпитет. Драчун и «паинька», «сорви 

голова» и робкий, боязливый, неумелый, требующий постоянной опеки и вполне 

самостоятельный – вот какие они разные, наши малыши! 

Отчего же зависят индивидуальные особенности детей? В этом важно 

разобраться! Многое, безусловно, решает воспитание. Ребенок не рождается 

добрым или жадным, послушным или капризным, самостоятельным или 

неумелым. Эти особенности складываются постепенно, под влиянием условий 

жизни и воспитания. Имеет значение и состояние здоровья ребенка. Если малыш 

ослаблен, много болеет, он может стать вялым, раздражительным, капризным. 

Но ведь есть случаи, когда дети растут и воспитываются в одинаковых условиях, 

в одной семье, одинаково здоровы, а ведут себя по-разному. С самого рождения 

дети отличаются друг от друга особенностями нервной системы, 

накладывающими отпечаток на поведение ребенка. Эти особенности сказываются 

на общей подвижности малыша, быстроте движений, темпе речи, на том, как 

скоро и легко возникают чувства и насколько они сильны. Вследствие этого дети 

очень рано начинают проявлять себя как шустрые или медлительные, энергичные 

или вялые, более или менее эмоциональные. Один ребенок бурно выражает свои 

чувства: будучи недоволен, громко плачет и столь же ярко выражает радость, 

заливаясь смехом, приходя в восторг. Другой при подобных же обстоятельствах 

лишь тихонько хнычет или добродушно улыбается. 

Тип высшей нервной деятельности очень устойчив и мало поддается изменениям. 

Однако надо иметь в виду, что ярко выраженные представители того или иного 

типа нервной системы встречаются среди детей реже, чем так называемые 

«переходные». Другими словами, ребенок может проявлять в своем поведении 

особенности, свойственные как одному, так и другому типу. 



Случается также, что истинный тип высшей нервной деятельности как бы 

маскируется под влиянием условий жизни и воспитания. Например, возможно, 

что ребенок от природы быстрый, подвижный, а его флегматичная мама не дает 

возможности активно двигаться. Постепенно он становится малоподвижным, 

флегматичным. 

Чрезмерная строгость в отношении к ребенку, злоупотребление наказаниями, 

постоянные запреты также могут привести к маскировке типа высшей нервной 

деятельности, при которой ребенок с сильными нервными процессами, 

подвижный может стать робким, тихим, малоактивным. Однако в первые годы 

жизни типологические особенности проявляются наиболее отчетливо. 

«Уравновешенный ребенок» 

Дети с сильными, уравновешенными нервными процессами, чаще всего 

настроены бодро, плачут изредка и не без существенной (с их «точки зрения») 

причины, а при ее устранении быстро успокаиваются. У них преобладают 

положительные эмоции – радость, удовольствие. Сон глубок и продолжителен. 

Такой ребенок легко вступает в контакт со взрослыми, детьми, не боится новых 

людей, что благоприятствует формированию общительности. Однако, если 

родители, добиваясь послушания, будут запугивать малыша, он может стать 

боязливым, замкнутым, плаксивым. 

«Шустрики» 

У таких детей процесс возбуждения сильнее, чем процесс торможения (условно 

назовем их легковозбудимыми). Особенностью их физического развития на 

первом году жизни является неравномерное увеличение веса по месяцам – то в 

пределах нормы, то ниже ее. 

При приближении времени кормления такие младенцы обычно проявляют 

большую нетерпеливость: громко и продолжительно плачут. Приняв небольшое 

количество пищи и утолив голод, может тут же уснуть. 

Сон таких детей неглубокий, чуткий. Малейший разговор, даже шорохи в 

комнате, где спит ребенок, могут разбудить его. 

У таких детей обычно легко формируется общительность. Они быстро вступают в 

контакт с незнакомыми детьми, но нередко являются и зачинщиками конфликтов, 

так как им труднее, чем другим детям, сдерживать свои желания и побуждения. 

Понравилась лопатка, которую держит в руках сосед, тут же тянет ее к себе; на 

бегу толкает кого-то Он и не хотел этого, но его вечная неугомонность делает его 

«без вины виноватым». 

Воспитывая таких маленьких непосед, надо особые усилия направлять на 

развитие у них выдержки, положительных взаимоотношений с детьми и 



взрослыми, интереса к занятиям, требующим усидчивости, устойчивого 

внимания. Этого можно добиться своей эмоциональностью, искренней 

заинтересованностью, одобрением самых небольших успехов малыша. 

«Мямлики» 

Нервные процессы этих детей характеризуются преобладанием торможения. Они 

медлительны, невозмутимы, благодаря ровному, спокойному поведению не 

доставляют обычно хлопот. Но некоторых взрослых (холериков), которые сами 

привыкли все делать в быстром темпе, могут раздражать своей медлительностью. 

Ребенку надо помочь преодолеть присущую ему инертность, а не сердиться за 

медлительность. 

Дети этого типа нередко имеют вес, превышающий средние нормы, хороший 

устойчивый аппетит. Едят медленно, обстоятельно. Сон их глубок и 

продолжителен. А вот активности им порой не хватает. Заметив это, взрослые 

должны чаще побуждать малыша к разнообразной деятельности, к проявлению 

самостоятельности. Не следует делать за ребенка то, что он может выполнить сам, 

хотя и не так быстро, как этого хотелось бы взрослым. Проявите чуточку 

терпения! Ребенка порадует и подбодрит похвала взрослого, одобрение пусть 

самых малых его успехов. 

Возможно, некоторым взрослым нравятся медлительность и невозмутимость 

ребенка, и они не стараются преодолеть его инертность. Ведь такой ребенок не 

доставляет много хлопот, в общем-то, это удобно! Но следует в таком случае 

подумать и о его будущем. Пройдет время, малыш подрастет и станет 

школьником. Его медлительность может мешать ему в учении, а неловкость и 

нерасторопность в играх сделают его предметом насмешек сверстников. 

Впечатлительные дети 

Эти дети требуют особого ухода, потому что их тип нервной системы условно 

называют слабым. Эти дети очень чувствительны ко всему происходящему 

вокруг, они чутко реагируют на настроение окружающих, а их собственное 

настроение отличается неустойчивостью. Самые малозаметные причины могут 

огорчать их и вызывать плач. Если такого ребенка ничто не беспокоит, он 

приветлив. Радость выражает улыбкой или тихим смехом, а будучи недоволен 

чем-то, хнычет, стараясь привлечь внимание взрослых. Это деликатные дети, не 

требовательные, но остро переживающие малейшие обиды. Они быстрее, чем 

другие утомляются, что особенно заметно у самых маленьких. Сон их неглубок, 

потому что для полноценного отдыха им нужно создавать спокойную обстановку, 

по возможности исключать шумы. 

Подрастая, такие дети могут чувствовать себя неуютно в обществе сверстников: 

то кто-то толкнул его, то сломал песочный пирожок, то взял формочку. Для 

других детей это может и не иметь значения: толкнули – он отошел, сделал 



другой пирожок, взял свою формочку, а нашему малышу – «слабышу» 

небезразлично, он огорчается и старается уединиться. Такие дети более остро 

реагируют на все новое: могут пугаться непривычной обстановки, незнакомых 

взрослых, большого количества других детей. Зачастую именно они трудно и 

болезненно переносят поступление в ясли или детский сад. К этому событию их 

нужно готовить особенно тщательно. Задача взрослых – помочь такому ребенку 

войти в детское общество. 

Такого ребенка не стоит излишне опекать, так как это только изнежит его, сделает 

неуравновешенным, робким. Подбадривая, поощряя похвалой, надо помогать ему 

преодолевать боязнь. Пусть больше двигается, выполняет поручения взрослых, 

обращается по их заданию к другим детям и взрослым с вопросами и просьбами, 

приобщается к самостоятельности. Первые успехи окрыляют малыша, он 

становится все смелее и решительнее. 

Период адаптации – тяжелое время для малыша. Но в это время тяжело не только 

детям, но и их родителям. Поэтому очень важна совместная работа родителей и 

воспитателей. Рассказывая воспитателям об интересах, привычках своих детей, о 

состоянии их здоровья, об уровне развития, о том, как спит ребенок, любит ли он 

играть, трудиться, родители способствуют развитию открытых и доверительных 

отношений с педагогами, помогают воспитателю найти индивидуальный подход к 

ребенку. 

В наших общих интересах добиться того, чтобы ребенок справился с трудностями 

привыкания к новой среде на уровне легкой адаптации и всячески предупреждать 

и не допускать проявления тяжелой адаптации! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Литература: 

Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ: Практическое пособие/ Авт. -сост. Белкина Л. В. – Воронеж «Учитель», 2004 

Правильно ли воспитываем малыша: Пособие для воспитателя/Под ред. Островской Л. Ф. – М. : Просвещение, 1979 

 

 

Работа с родителями 

 

 

 

Консультации для родителей 

Консультация для родителей 

в старшей группе на тему: 

«Как победить застенчивость» 

 

Составитель: воспитатель Радченко И.И. 

АНО ДО «Планета детства «Лада» 

ДС № 175 «Полянка» г.о. Тольятти 

Цель: расширить представления родителей о способах и методах преодоления застенчивости. 

Можно ли ребенку справиться с застенчивостью и как это сделать? 

Проанализируйте свое отношение к ребенку. Безусловно, вы любите его. Но всегда ли вы выражаете 
эту любовь в реальном поведении? Часто ли вы говорите своему малышу о том, как сильно вы его 

любите? Любите просто так, ни за что. Взгляните на ситуацию в семье глазами ребенка. Может ему не 
хватает выражения вашей любви, похвалы, поддержки? Ведь мы так часто обращаем внимание на 
своих детей лишь тогда, когда они что-то делают плохо, и не замечаем их достижений. Хороших 

поступков. Застенчивые дети доставляют родителям меньше хлопот, чем озорные и непослушные. 
Поэтому и внимания им уделяется меньше, в то время как именно таким детям оно требуется в большей 
мере. Они не заявляют об этом открыто, но потребности у них в доброжелательном внимании, 
уважении к своей личности у них развиты сильно. Без удовлетворения этих потребностей у ребенка не 
закладывается тот фундамент, который лежит в основе его развития, - доверие к людям, позволяющее 
активно и безбоязненно входить в окружающий мир, творчески его осваивать и преобразовывать его. 
Взрослый должен воспитать в себе умение быть внимательным к ребенку не только в том случае, когда 

тот обращается за помощью и поддержкой, но и тогда, когда она, на первый взгляд ему не нужна. 

Следующая задача - помочь ребенку повысить самооценку в конкретных видах деятельности, 

поддержать его уверенность в себе. Застенчивый ребенок боится отрицательной оценки, но это не 
значит, что оценка ему не нужна вовсе. Делая что-то вместе с ребенком, выразите уверенность в том, 
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что он справится с задачей, а если нет, то это не беда, и вы всегда поможете ему и вместе преодолеете 

трудности. Если вы видите, что ребенок слишком сосредоточен на оценке и это тормозит его действия, 

отвлеките его от оценочной стороны деятельности. Здесь вам помогут игровые приемы и юмор. 
Обыграйте ситуацию, внесите в нее элемент воображения. Например, если ребенку не удается собрать 
фигурку из «Лего», сделайте их одушевленными и наделите вредным характером, который мешает 
ребенку справиться с задачей. 

Следует помнить, что застенчивые дети очень осторожны и побаиваются нового. Они в большей 
степени, чем их незастенчивые сверстники подвержены соблюдению правил, боятся их нарушить. 

У застенчивых детей в большей мере сформирован внутренний запрет на поступки и действия, 
порицаемые взрослыми, и это может тормозить их инициативность и творческие проявления. 
Задумайтесь, не слишком ли часто вы ограничиваете свободу ребенку, его непосредственность, 
любознательность. Не сочтите за кощунство совет – иногда нарушить правила, ваше гибкое поведение 

поможет малышу избавиться от страха наказания, от чрезмерной скованности. Почти любое, на первый 
взгляд «неправильное» желание ребенка можно обыграть и превратить в интересное и полезное 
занятие. Не бойтесь того, что ребенок перестанет быть дисциплинированным. Далеко не всегда 
ограничения приносят пользу для развития. Напротив, чрезмерные ограничения оказываются 

причиной детских неврозов. 

Раскрепощению эмоциональной сферы. Лучшему освоению языка эмоций хорошо способствуют игры – 
пантомимы, например, такие как «Угадай эмоцию», «Где мы были, не расскажем, а что видели – 
покажем», «Кто к нам пришел», «Куклы пляшут», и др. Желательно, что бы в игре участвовали 
несколько взрослых и детей. 

Игры на воображение могут иметь форму рассказа о девочке или мальчике, которые живут в таких же 
обстоятельствах, как и ваш ребенок, попадают в разные жизненные ситуации и находят выход из них. 

Часто дети стыдятся рассказывать о своих проблемах, а вот слушая или сочиняя рассказ о другом 
ребенке, приписывая ему свои переживания, они становятся открытыми для разговора о себе. 

Все игры должны оканчиваться благополучно, приносить детям удовольствие и облегчение. Опыт 
новых отношений со взрослыми и сверстниками, приобретенный в игре, поможет им лучше справляться 
с реальными жизненными ситуациями. 

Литература: Ю. Б. Гиппенрейтер «Общаться с ребенком. Как?», М: ЧеРо, 2002г. 

Работа с родителями 

Консультации для родителей 

Консультация "Леворукий ребёнок" 

"Переплетение пальцев рук" 

 Предложите ребёнку сложить руки в замок  (рис. 1). Тест должен 
выполняться быстро, без подготовки. Считается, что у правшей сверху 

ложится большой палец левой руки, у левшей – левой.   

"Поза Наполеона" 

Предложите ребёнку сложить руки на уровне груди. Принято считать, что у 
правшей правая кисть лежит сверху на левом предплечье. 

"Одновременные действия обеих рук" - рисование круга, квадрата, треугольника. Движения, 
выполняемые ведущей рукой, могут быть более медленными, но более точными. Линии фигур, 
нарисованные ведущей рукой, более чёткие, ровные, меньше выражен тремор (дрожание руки), углы 
не сглажены, точки соединения не расходятся. Некоторые исследователи рекомендуют выполнять это 

задание с закрытыми глазами, тогда есть возможность более чётко выделить нарушение формы, 
пропорций фигуры, которая рисуется неведущей рукой. 
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Скорость движений и сила ведущей руки больше, чем неведущей. Для оценки скорости можно 

использовать число простукиваний указательным пальцем за 10 секунд или число точек (касаний 

ручки) плоскости листа. Задание выполняется трижды, затем рассчитывается среднее значение. 

Силу каждой руки необходимо измерить три раза ручным динамометром и рассчитать среднее 
значение. Ведущей считается рука, превосходящая по силе неведущую на 2 кг. 

Немецкий учёный Ф. Кречмер предлагает для определения ведущей руки попросить ребёнка 
продемонстрировать следующие действия: полить цветы, пересыпать песок лопатой, почистить зубы, 
толкнуть палкой шарик, достать книги с полки, открыть замок-молнию, зажечь спичку, вынуть пробку 
из ванной и т.д. 

Если ребёнок выбирает для выполнения всех заданий левую руку, при этом его движения легче  и 
точнее, то он левша.  Однако использовать задания, предложенные Ф. Кречмером, не так просто, как 
кажется на первый взгляд. При определении ведущей руки важно всё: где находится предмет, которым 
можно манипулировать, где находится ребёнок, как даётся инструкция. 

Мы рекомендуем использовать для определения ведущей руки систему тестов, разработанную М.Г. 
Князевой и В.Ю. Вильдавским. 

Эта система включает игровые задания, подобранные с учётом способов манипулирования, 
свойственных детям дошкольного и младшего школьного возраста. Бытовые, часто используемые 
действия дети выполняют обеими руками, что затрудняет выделение ведущей руки. Поэтому некоторые 

задания мы даём в двух вариантах. Для того чтобы результаты тестирования были объективными, 
постарайтесь соблюдать следующие условия: 

1. Лучше, чтобы ребёнок не знал, что вы что-то проверяете, поэтому предложите ему позаниматься или 

поиграть. 

2. Это должна быть игра по правилам: взрослый должен сидеть строго напротив ребёнка, а все 

приспособления, пособия, предметы следует класть перед ребёнком на середину стола, на равном 
расстоянии от правой и левой руки. Лучше, если коробочки, бусины, мяч, ножницы и т.д. будут 
разложены рядом со столом на низком столике, чтобы ребёнок не видел их, не отвлекался. 

Первое задание: "РИСОВАНИЕ".  

Положите перед  ребёнком лист бумаги и карандаш, предложите ему нарисовать то, что он хочет. Не 
торопите ребёнка. После того как он закончит рисунок, попросите его нарисовать то же самое другой 
рукой. Часто дети отказываются: "Я не умею, у меня не получится". Можете успокоить малыша: "Я 
знаю, что трудно нарисовать такой же рисунок правой (левой) рукой, но ты постарайся". Подбодрите 
его, скажите, что он делает всё верно. В этом задании нужно сравнивать качество выполнения 
рисунков.  

Проследите за тем, чтобы ребёнок правильно и удобно держал ручку или карандаш, не напрягался при 
выполнении задания, правильно сидел. Во всех заданиях, приведённых ниже, ведущей рукой следует 
считать ту, которая выполняет более активные действия. 

Второе задание: "ОТКРЫВАНИЕ НЕБОЛЬШОЙ КОРОБОЧКИ". 

Для выполнения этого задания можно использовать спичечный коробок или коробочки со счётными 
палочками. Ребёнку предлагают несколько коробков, чтобы повторение действия исключало 
случайность в оценке этого теста. 

Задание: "Найди спичку (фигуру) в одной из коробочек". Ведущей считается та рука, которая 
открывает и закрывает коробочки. 

Третье задание: "ПОСТРОЙ КОЛОДЕЦ ИЗ ПАЛОЧЕК". 

Сначала из палочек строится четырёхугольник, а затем выкладываются второй и третий ряды. 

Четвёртое задание: "ИГРА В МЯЧ". 



Нужен небольшой мяч (теннисный), который можно бросать и ловить одной рукой. Мяч кладётся на 

стол прямо перед ребёнком, и взрослый просит бросить ему мяч. Задание нужно повторить несколько 

раз. Можно бросить мяч в цель, например, в корзину, ведёрко, круг. 

Пятое задание: "ВЫРЕЗАНИЕ НОЖНИЦАМИ РИСУНКА ПО КРУГУ". 

Можно использовать любую открытку (вырезать цветок, зайчика, узор и т.п.). Учтите, что более 

активной может быть рука, которой ребёнок держит ножницы, и та, которой он держит открытку. 
Ножницы могут быть неподвижны, а открытку ребёнок будет поворачивать, облегчая процесс 
вырезания. Вы можете получить неверный результат, если размер и форма ножниц не соответствует 
руке ребёнка. Это задание можно заменить раскладыванием карточек лото (карт).  Все карточки (10-
15штук) ребёнок должен взять в одну руку, а другой (как правило, эта рука ведущая) раскладывать 
карточки. Можно использовать карточки детского лото.  

Карточки стопкой нужно положить строго на середину стола перед ребёнком и только после этого ещё 
раз сформулировать задание: " Возьми все карточки в одну руку, а другой разложи их перед собой". 
Для того, чтобы ребёнку было интереснее, попросите его называть то, что нарисовано на карточках. 

Шестое задание:  "НАЙДИ ДЫРОЧКУ" 

Предложите ребёнку нанизывать бисер или пуговицы на иголку с ниткой или шнурок. 

Седьмое задание:  "ВРАЩАТЕЛЬНЫЕ ДВИЖЕНИЯ" 

Ребёнку предлагают открыть несколько флаконов, баночек         (2-3 штуки) с завинчивающимися 
крышками. учтите, ребёнок может держать флакон или баночку за крышку, а крутить сам пузырёк. 

Восьмое задание:  "РАЗВЯЗЫВАНИЕ УЗЕЛКОВ" 

Заранее неплотно завяжите несколько узлов из шнура средней толщины.  Ведущей считается та рука, 

которая развязывает узел (другая рука держит узел). 

В этом задании бывает сложно выделить ведущую руку, т.к. развязывание узелков процесс довольно 

сложный  и ребёнок, как правило, использует обе руки. Можно использовать иной вариант этого 
задания – составления цепочки из скрепок. Как правило, ребёнок в одной руке держит скрепку, а 
другую скрепку пытается присоединить. 

Девятое задание: "ПОСТРОЕНИЕ ДОМА ИЗ КУБИКОВ" 

Ведущей является рука, которая чаще берёт, укладывает и поправляет кубики. При складывании 
кубиков чаще используются обе руки. Кроме того, это довольно привычный вид деятельности для 
любого ребёнка, поэтому можно продублировать задание, предложив, ребёнку конструктор, мозаику с 
конкретным заданием. 

Для того чтобы не держать в уме результаты выполнения заданий, удобно занести их в такую таблицу: 

Задание Левая рука Обе руки Праваярука 

1. +     

2.   + 
 

3.     + 

Если при выполнении задания ребёнок активнее работает левой рукой, то ставится знак "+" в графу 
"Левая рука", при предпочтении правой – в графу "Правая рука".  Если одинаково использует  как 

правую, так и левую руку, знак "+" ставится в графу "Обе руки". 

Десятое задание:  ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ. 

Это данные о семейной леворукости. Если в семье у ребёнка есть леворукие родственники – родители, 
братья, сёстры, бабушки, дедушки, нужно поставить "+"  в графу "Левая рука", если нет – в графу 



"Правая рука". Если вы получили больше семи плюсов в графе "Левая рука", то, скорее всего ребёнок 

леворукий. 

Внимательно проанализируйте результаты. Если вы получили все плюсы в графе "Левая рука" за 

задания 2-9, а за первое задание  - рисование плюс будет стоять в графе "Правая рука", то это 
означает, что бытовые действия ребёнок действительно может лучше выполнять левой рукой, а 
графические – правой. В этом случае, выбирая руку для письма, следует учесть преимущество правой 
руки в выполнении графических заданий. 

Очень часто, десяти заданий, описанных в прошлой консультации, бывает недостаточно  для того, 
чтобы определить какой рукой ребёнок действует более активно и ловко. В этих случаях можно 
выбрать дополнительные задания, например, из тех, которые предлагает французская 
исследовательница М.Озьяс: 

1. Почистить обувь щёткой.  

2. Вставить стержень в отверстие пуговицы, бусины и поднять её.  

3. Намотать нитку на катушку.  

4. Перелить воду из одного сосуда в другой.  

5. Попасть иголкой в небольшую точку (можно сделать "мишень" на листе бумаги или 

использовать игру в "Дартс").  

6. Отвинтить гайку рукой (ключом). Можно использовать детали металлического или 

пластмассового конструктора.  

7. Сложить мелкие детали (пуговицы, бусины) в узкий цилиндр, во флакон с узким отверстием.  

8. Проколоть дырочки в листе бумаги (5-6 раз) иголкой, булавкой.  

9. Стереть ластиком предварительно нарисованные крестики.  

10. Продеть нитку в иголку.  

11. Стряхнуть с себя соринки, пыль.  

12. Капнуть из пипетки в узкое отверстие бутылочки.  

13. Достать бусинку ложкой из стакана.  

14. Позвонить в колокольчик.  

15. Закрыть, открыть застёжку-молнию.  

16. Выпить воду из стакана.  

В тех случаях, когда определить ведущую руку сложно, обратите внимание на задания 3, 4, 6, 12-14. 
Эти действия непривычны, не натренированы и позволяют более объективно оценить превосходство 
одной руки над другой. 

А как быть, если ребёнок одинаково хорошо владеет и правой, и левой  руками?  

Нередко он начинает писать  и правой, и левой руками, иногда рисует левой, а пишет правой или 

перекладывает ручку из одной руки в другую, попеременно используя правую и левую руки, что 
сильно затрудняет процесс формирования навыков письма. Часто взрослые – и педагоги, и родители – 
придерживаются такой позиции: "какую руку  

чаще использует, той пусть и пишет". Но одно дело - выполнять привычные бытовые действия, другое 
– писать. Существуют даже специальные термины: "графическое функциональное превосходство" (т.е. 
бывают "графические левши" и "графические правши") и  "бытовое функциональное превосходство".  

Исследования французских учёных показали, что в 90% случаев "графические левши" оказываются и 
"бытовыми левшами". Такое же соотношение и у правшей. Но есть дети-амбидекстры и в бытовых, и в 
графических действиях. Такое разнообразие вариантов создаёт сложности при выборке руки для 

письма. Поэтому ещё раз разберём некоторые возможные варианты. 

1. Ярко выраженные бытовые левши, но графические амбидекстры, т.е. одинаково хорошо пишущие и 

рисующие и правой, и левой руками. Как правило, эти дети – левши, но дома или в детском саду их 



переучивали с раннего детства, при рисовании поощряли работу правой рукой. У этих детей процесс 

обучения письму пойдёт легче, если они будут писать левой рукой, хотя качество письма может быть 

неудовлетворительным. 

2. Ярко выраженные бытовые правши, но пишут и рисуют левой рукой или одинаково правой и левой. 
На практике причиной использования при письме и рисовании не правой, а левой руки может быть 
травма правой руки, нарушение моторных функций правой руки. В этом случае целесообразно учить 
ребёнка писать правой рукой 

 

Работа с родителями 

Консультации для родителей 

Капризы и упрямство 

Прежде чем приступить к рассмотрению темы "Капризы, 
упрямство и способы их преодоления", необходимо 
определить область этой темы, т.е. поставить её в 
определённые рамки. Капризы и упрямство рассматриваются 

как составляющие отклоняющегося поведения, наряду с: 

1. Непослушанием, выражающемся в непослушании и 

озорстве  

2. Детским негативизмом, т.е. непринятием чего-либо без 

определённых причин.  

3. Своеволием  

4. Недисциплинированностью  

Все выше перечисленные формы отклоняющегося поведения различаются лишь по степени социальной 

опасности, а также зависят от возрастных и индивидуальных особенностей личности ребёнка. 

Понятия "капризы и упрямство" очень родственные и чёткой границы провести между ними нельзя. И 
способы преодоления капризов и упрямства одинаковы, но об этом позже. 

УПРЯМСТВО – это психологическое состояние, очень близкое к негативизму. Это отрицательная 
особенность поведения человека, выражающаяся в необоснованном и нерациональном 

противодействии просьбам, советам, требованиям других людей. Вид упорного непослушания, для 
которого нет видимых мотивов. 

Проявления упрямства: 

 в желании продолжить начатое действие даже в тех случаях, когда ясно, что оно 

бессмысленно, не приносит пользы.  

 выступает как психологическая защита и имеет избирательный характер, т.е. ребёнок понял, 

что совершил ошибку, но не хочет в это признаваться, и поэтому " стоит на своём".  

Упрямство может стать чертой характера, если не принять меры к его преодолению. С течением 
времени оно порождает детскую лживость, может привести к расстройству нервной системы, неврозам, 
раздражительности. Если такие проявления, ещё в дошкольном возрасте, из реактивных состояний 
переходят в хронические, то возникает начальная стадия педагогической запущенности. 
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О капризах мы не будем много говорить, т.к. вся информация во многом пересекается с 

вышесказанным. 

КАПРИЗЫ - это действия, которые лишены разумного основания, т.е. " Я так хочу и всё!!!". Они 

вызываются слабостью ребёнка и в определённой степени тоже выступают как форма самозащиты. 

Проявления капризов:  

 в желании продолжить начатое действие даже в тех случаях, когда ясно, что оно 

бессмысленно, не приносит пользы.  

 в недовольстве, раздражительности, плаче.  

 в двигательном перевозбуждении.  

Развитию капризов способствует неокрепшая нервная система. 

Что необходимо знать родителям о детском упрямстве и капризности: 

1. Период упрямства и капризности начинается примерно с 18 месяцев.  

2. Как правило, эта фаза заканчивается к 3,5- 4 годам. Случайные приступы  

3. упрямства в более старшем возрасте – тоже вещь вполне нормальная.  

4. Пик упрямства приходится на 2,5- 3 года жизни.  

5. Мальчики упрямятся сильнее, чем девочки.  

6. Девочки капризничают чаще, чем мальчики.  

7. В кризисный период приступы упрямства и капризности случаются у детей по 5 раз в день. У 

некоторых детей – до 19 раз!  

8. Если дети по достижению 4 лет всё ещё продолжают часто упрямиться и капризничать, то, 

вероятнее всего речь идёт о " фиксированном упрямстве", истеричности, как удобных способах 

манипулирования ребёнком своими родителями. Чаще всего это результат соглашательского 

поведения родителей, поддавшихся нажиму со стороны ребёнка, нередко ради своего 

спокойствия.  

Что могут сделать родители для преодоления упрямства и капризности у детей: 

1. Не предавайте большого значения упрямству и капризности. Примите к сведению приступ, но 

не очень волнуйтесь за ребёнка.  

2. Во время приступа оставайтесь рядом, дайте ему почувствовать, что вы его  понимаете.  

3. Не пытайтесь в это время что-либо внушать своему ребёнку – это бесполезно. Ругань не имеет 

смысла, шлепки ещё сильнее его возбуждают.  

4. Будьте в поведении с ребёнком настойчивы, если сказали "нет", оставайтесь и дальше при этом 

мнении.  

5. Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ ребёнка протекает в общественном месте. Чаще всего 

помогает только одно – взять его за руку и увести.  

6. Истеричность и капризность требует зрителей, не прибегайте к помощи посторонних: 

"Посмотрите, какая плохая девочка, ай-яй-яй!". Ребёнку только этого и нужно.  

7. Постарайтесь схитрить: "Ох, какая у меня есть интересная игрушка (книжка, штучка)!". 

Подобные отвлекающие манёвры заинтересуют капризулю и он успокоится.  

8. Исключите из арсенала грубый тон, резкость, стремление " сломить силой авторитета".  

9. Спокойный тон общения, без раздражительности.  



10. Уступки имеют место быть, если они педагогически целесообразны, оправданы логикой 

воспитательного процесса.  

Следующие моменты очень важны в предупреждении и в борьбе с упрямством и капризами. Речь 
пойдёт о гуманизации отношений между родителями и детьми, а именно о том, в каких случаях 
ребёнка нельзя наказывать и ругать, когда можно и нужно хвалить: 

1. НЕЛЬЗЯ ХВАЛИТЬ ЗА ТО, ЧТО: 

 достигнуто не своим трудом.  

 не подлежит похвале (красота, сила, ловкость, ум).  

 из жалости или желания понравиться.  

2. НАДО ХВАЛИТЬ: 

 за поступок, за свершившееся действие.  

 начинать сотрудничать с ребёнком всегда с похвалы, одобрения.  

 очень важно похвалить ребёнка с утра, как можно раньше и на ночь тоже.  

 уметь хвалить не хваля (пример: попросить о помощи, совет, как у взрослого). О наказаниях 

необходимо остановиться более подробно.  

 1. НЕЛЬЗЯ НАКАЗЫВАТЬ И РУГАТЬ КОГДА: 

1. ребёнок болен, испытывает недомогание или оправился после болезни т.к. в это время психика 

ребёнка уязвима и реакция непредсказуема.  

2. когда ребёнок ест, сразу после сна и перед сном.  

3. во всех случаях, когда что-то не получается (пример:  когда вы торопитесь, а ребёнок не 

может завязать шнурки).  

4. после физической или душевной травмы (пример: ребёнок упал, вы ругаете за это, считая, что 

он виноват).  

5. когда ребёнок не справился со страхом, невнимательностью, подвижностью и т.д., но очень 

старался.  

6. когда внутренние мотивы его поступка вам не понятны.  

7. когда вы сами не в себе.  

7 ПРАВИЛ НАКАЗАНИЯ: 

1. наказание не должно вредить здоровью.  

2. если есть сомнения, то лучше не наказывать (пример: вы не уверены, что проступок совершил 

именно ваш ребёнок, или вы сомневаетесь в том что совершённое действие вообще достойно 

наказания, т.е. наказывать "на всякий случай" нельзя.  

3. за 1 проступок – одно наказание (нельзя припоминать старые грехи).  

4. лучше не наказывать, чем наказывать с опозданием.  

5. надо наказывать и вскоре прощать.  

6. если ребёнок считает, что вы несправедливы, то не будет эффекта, поэтому важно объяснить 

ребенку, за что и почему он наказан.  

7. ребёнок не должен бояться наказания.  



Конечно, использовать все правила и необходимые условия в своём семейном воспитании очень 

сложно, но вероятно каждый родитель выберет из всего выше перечисленного недостающую часть, тем 

самым, дополнив уже выработанную стратегию воспитания в вашей семье. 

Работа с родителями 

Консультации для родителей 

Агрессивный ребёнок 

Злой, агрессивный ребёнок, драчун и забияка – большое родительское огорчение, угроза 
благополучию детского коллектива, "гроза" дворов, но и несчастное существо, которое никто не 

понимает, не хочет приласкать и пожалеть. Детская агрессивность – признак внутреннего 
эмоционального неблагополучия, комплекс негативных переживаний, один из неадекватных способов 
психологической защиты. 

Такие дети используют любую возможность, чтобы толкать, бить, ломать, щипать. Их поведение часто 
носит провокационный характер. Чтобы вызвать ответное агрессивное поведение, они всегда готовы 
разозлить маму, воспитателя, сверстников. Они не успокоятся до тех пор, пока взрослые не 
"взорвутся", а дети не вступят в драку. Например, такой ребёнок будет сознательнее одеваться 
медленнее, отказываться мыть руки, убирать игрушки, пока не выведет маму из себя и не услышит её 
крик или не получит шлепок. После этого он готов заплакать и, только получив утешение и ласку от 

мамы, успокоится. Не правда ли очень странный способ получения внимания? Но это для данного 
ребёнка единственный механизм "выхода" психоэмоционального напряжения, скопившейся внутренней 
тревожности. 

В нашей жизни, к сожалению, происходит много событий, которые сами по себе могут ожесточить, 
озлобить, довести до отчаяния и вызвать негативные переживания. Дети чётко улавливают настроения 
окружающих. Поэтому родителям не стоит при ребёнке допускать обсуждение неприятностей, смотреть 
передачи про катастрофы и фильмы про убийство и безысходность, оценивать отрицательно поступки 
других, укорять и угрожать расправой обидчикам. Подобные проявления своего недовольства и обиды 
являются не лучшим примером для подражания и бумерангом могут вернуться в семью в "исполнении" 

ребёнка. Взрослые не должны удивляться, почему их ребёнок слово в слово повторяет их ругательные 
выражения, находится в позиции постоянного сопротивления и неприятия окружающих его людей и 
событий. Если вы стали замечать, что ваш ребёнок наэлектризован злостью, обзывается, дерётся, 
обижает и жестоко относится к животным, то первое, что вы должны сделать, это задать себе вопросы: 

 Когда это началось?  

 Как ребёнок проявляет агрессию?  

 В какие моменты ребёнок проявляет агрессию?  

 Что явилось причиной агрессивности?  

 Что изменилось в поведении ребёнка с того времени?  

 Что на самом деле хочет ребёнок?  

 Чем вы реально можете ему помочь?  

Причины агрессивности почти всегда внешние: семейное неблагополучие, лишение чего-то желаемого, 
разница между желаемым и возможным. Поэтому работу с агрессией своего ребёнка необходимо 

начать с самостоятельного анализа внутрисемейных отношений. Это будет главным шагом в решении 
существующей проблемы. 

Обнаружив у своего ребёнка признаки агрессивного поведения, поиграйте с ним в игры, 
представленные ниже. Это можно сделать в кругу семьи, при участии близких родственников (братья, 
сёстры), а также с друзьями своего ребёнка. 

Самое главное – попробуйте раскрепоститься сами, отдайтесь игре, ведь ребёнок 
непременно почувствует вашу искренность и оценит это. 

"ВЫБИВАЕМ ПЫЛЬ" 



(для детей с 4 лет) 

Каждому участнику даётся "пыльная подушка". Он должен, усердно колотя руками, хорошенько её 
"почистить". 

"ДЕТСКИЙ ФУТБОЛ" 

(для детей с 4 лет) 

Вместо мяча – подушка. Играющие разбиваются на две команды. Количество играющих от 2-х человек. 
Судья – обязательно взрослый. Играть можно руками и ногами, подушку можно пинать, кидать, 
отнимать. Главная цель – забить в ворота гол. 

Примечание: взрослый следит за соблюдением правил – нельзя пускать в ход руки, ноги, если нет 
подушки. Штрафники удаляются с поля. 

"ЧАС ТИШИНЫ И ЧАС “МОЖНО”" 

(для детей с 4 лет) 

Договоритесь с ребёнком, что иногда, когда вы устали и хотите отдохнуть, в доме будет час тишины. 
Ребёнок должен вести себя тихо, спокойно играть, рисовать, конструировать. Но иногда у вас будет час 
"можно", когда ребёнку разрешается делать почти всё: прыгать, кричать, брать мамины наряды и 
папины инструменты, обнимать родителей и висеть на них и т.д. 

Примечание: "часы" можно чередовать, а можно устраивать их в разные дни, главное, чтобы они 
стали привычными в семье. 

"ПАДАЮЩАЯ БАШНЯ" 

(для детей с 5 лет) 

Из подушек строится высокая башня. Задача каждого участника – штурмом взять её (запрыгнуть), 

издавая победные крики типа: 

 "А-а-а", "Ура!" и т.д. Побеждает тот, кто запрыгивает на башню, не разрушив её стены. 

Примечание: 

· Каждый участник может сам себе построить башню такой высоты, которую, по его мнению, он 
способен покорить. 

· После каждого штурма "болельщики" издают громкие крики одобрения и восхищения: "Молодец!", 
"Здорово!", "Победа!" и т.д. 

"ШТУРМ КРЕПОСТИ" 

(для детей с 5 лет) 

Из попавшихся "под руку" небьющихся предметов строится крепость (тапки, стулья, кубики, одежда, 
книги и т.д. – всё собирается в одну большую кучу). У играющих есть "пушечное ядро" (мяч). По 
очереди каждый со всей силой кидает мяч во вражескую крепость. Игра продолжается, пока вся куча – 
"крепость" - не разлетится на куски. С каждым удачным попаданием штурмующие издают громкие 
победные кличи. 

"РУГАЕМСЯ ОВОЩАМИ" 

(для детей с 5 лет) 



Предложите детям поругаться, но не плохими словами, а … овощами: "Ты – огурец", "А ты – редиска", 

"Ты – морковка", "А та – тыква" и т.д. 

Примечание: Прежде, чем поругать ребёнка плохим словом, вспомните это упражнение. 

"ПО КОЧКАМ" 

(для детей с 5 лет) 

Подушки раскладываются на полу на расстоянии, которое можно преодолеть в прыжке с некоторым 
усилием. Играющие – "лягушки", живущие на болоте. Вместе на одной "кочке" капризным "лягушкам" 
тесно. Они запрыгивают на подушки соседей и квакают: "Ква-ква, подвинься!" Если двум "лягушкам" 
тесно на одной подушке, то одна из них прыгает дальше или сталкивает в "болото" соседку, и та ищет 

себе новую "кочку". 

Примечание: взрослый тоже прыгает по "кочкам". Если между "лягушками" дело доходит до 
серьёзного конфликта, он подскакивает и помогает найти выход. 

"ЖУЖА" 

(для детей с 6 лет) 

"Жужа" сидит на стуле с полотенцем в руках. Все остальные бегают вокруг неё, строят рожицы, 
дразнят, дотрагиваются до неё, щекочут. "Жужа" терпит, но когда ей всё это надоедает, она 
вскакивает  и начинает гоняться за "обидчиками" вокруг стула, стараясь отхлестать их полотенцем по 
спинам. 

Примечание: взрослый следит за формой выражения "дразнилок". Они не должны быть обидными и 

болезненными 
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