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Адаптация 

Живя в семье в определённых, сравнительно устойчивых условиях, ребёнок постепенно 
приспосабливается к условиям окружающей среды. Между организмом и этой средой 
устанавливаются правильные взаимоотношения, происходит адаптация организма к окружающим 
влияниям. Организм ребёнка постепенно приспосабливается к определённой температуре 
помещения, к окружающему микроклимату, к характеру пищи и т.д. Под влиянием 
систематических воздействий со стороны окружающих ребёнка взрослых, у него образуются 
различные привычки: он привыкает к режиму, способу кормления, укладывания, у него 
формируются определённые взаимоотношения с родителями, привязанность к ним. 

В случае, если установленный в семье порядок почему-либо изменяется, обычно поведение 
ребёнка временно нарушается. Эти нарушения уравновешенного поведения объясняются тем, что 
малышу трудно приспособиться к возникшим изменениям, у него не могут быстро затормозиться 
старые связи, а вместо них также сформироваться новые. Недостаточно развиты у ребёнка 
адаптационные механизмы, в частности слабые тормозные процессы и относительно мала 
подвижность нервных процессов. Однако, мозг ребёнка очень пластичен, и если эти изменения 
условий жизни происходят не так часто и не очень резко нарушают привычный образ жизни, то у 
ребёнка, при  правильном воспитательном подходе быстро восстанавливается уравновешенное 
поведение и не остаётся каких-либо отрицательных последствий, т. е. ребёнок адаптируется к 
новым условиям своей жизни. Анализ поведения детей в первые дни пребывания в детском 
учреждении показывает, что этот процесс приспособления, т.е. адаптация к новым социальным 
условиям не всегда и не у всех детей  проходит легко и быстро. У многих детей процесс 
адаптации сопровождается рядом, хотя и временных, но серьёзных нарушений поведения и 
общего состояния.К таким нарушениям относят: 

 нарушение аппетита (отказ от еды или недоедание)  

 нарушение сна (дети не могут заснуть, сон кратковременный, прерывистый)  

 меняется эмоциональное состояние (дети много плачут, раздражаются).  

Иногда можно отметить и более глубокие расстройства: 

 повышение температуры тела  

 изменения характера стула  

 нарушение некоторых приобретённых навыков (ребёнок перестаёт проситься на горшок, 

его речь затормаживается и др.)  

Длительность привыкания к новым социальным условиям, а также характер поведения детей в 
первые дни пребывания  в детском учреждении зависят от индивидуальных особенностей. Дети 
одного и того же возраста ведут себя по-разному: одни в первый день плачут, отказываются 
есть, спать, на каждое предложение взрослого отвечают бурным протестом, но уже на другой 
день с интересом следят за игрой детей, хорошо едят и спокойно ложатся спать, другие, 
наоборот, в первый день внешне спокойны, несколько заторможены, без возражений выполняют 
требования воспитателей, а на другой день с плачем расстаются с матерью, плохо едят в 
последующие дни, не принимают участия в игре, и начинают хорошо себя чувствовать только 
через 6-8 дней или даже позже. По всем этим признакам выделяются определённые группы, к 
которым принадлежит ребёнок по характеру поведения при поступлении  в детское учреждение. 
В зависимости от того, к какой адаптационной группе принадлежит ребёнок, будет строиться 
работа с ним. Очень часто встречаются ситуации, когда ребёнка нельзя однозначно определить в 
ту или иную адаптационную группу. Т.е. модель его поведения находится не "стыке" двух групп, 
т. е. является пограничной.  Своеобразный переход из одной адаптационной группы в другую 



показывает динамику развития процесса привыкания ребёнка к условиям детского учреждения. 
Далее приведена таблица, в которой представлены 3 адаптационные группы, о которых 
говорилось выше. 

Ниже приведена информация, следуя которой родители и воспитатели сделают адаптационный 
период более лёгким и безболезненным. Итак, что должны знать и уметь родители: 

1. Чем чаще ребёнок будет общаться со взрослыми,  детьми в квартире, во дворе, на 

игровой площадке, около дома т.е. в различной обстановке, тем быстрее и увереннее он 

сможет перенести приобретённые умения и навыки в обстановку детского сада.  

2. Неформальное посещение детского сада. Т.е. прогулки по территории и 

сопроводительный рассказ о садике, причём рассказ должен быть очень красочный и, 

несомненно, позитивный. Старайтесь в своём рассказе показать ребёнку, как весело и 

хорошо другим детям в детском саду.  

3. Т.к каждый поступивший ребёнок требует к себе внимательного индивидуального 

подхода, то принимать детей следует постепенно, по 2-3 человека, с небольшими 

перерывами (2-3 дня).  

4. В первые дни ребёнок должен пребывать в группе не более 2-3часов.  

5. Для первых посещений рекомендуются часы, отведённые дляпрогулок, игр. Это 

позволяет быстрее определить группу поведения ребёнка, наметить правильный подход и 

снять эмоциональное напряжение от первых контактов.  

6. Установление эмоционального контакта ребёнка и воспитателя должно осуществляться в 

привычной обстановке в присутствииблизкого человека. В первый день кратковременное 

знакомствос воспитателем, направленное на формирование интереса к детскому саду, на 

установление контакта между ребёнком ивоспитателем в новой ситуации.  

7. Очень полезны экскурсии по группе, в которых участвует воспитатель, родители и 

ребёнок.  

8. Отрицательное влияние на течение адаптации, а также на поведение детей при 

поступлении в детское учреждение оказывает отсутствие единства системы воспитания в 

семье и в детском учреждении.  

НЕОБХОДИМО: 

 до приёма выяснить режим, применяемый в семье, индивидуальные особенности 

поступающего ребёнка (анкета).  

 в первые дни не нарушать, имеющиеся у ребёнка привычки, нужно постепенно менять 

режим и приучать ребёнка к новому укладу жизни.  

 приблизить домашние условия к особенностям д/с: внести элементы режима, упражнять 

ребёнка в самостоятельности, чтобы он мог сам себя обслуживать и т.п.  

Возвращаясь к вышеуказанной таблице, хочу заметить, что в зависимости от уровня навыков 
общения ребёнка, контакт, устанавливаемый с семьёй, должен быть дифференцирован, т.е.  в 
соответствии с группой адаптации ребёнка должны быть определены объём и содержание работы 
с семьёй. Так, по отношению к детям первой группы, нуждающимся в тесном контакте с близкими 
людьми, работа с семьёй должна быть более глубокой и объёмной, предусматривать тесный 
контакт членов семьи с воспитателями и психологом дошкольного учреждения. 

Сразу хочу заметить, что не все  мгновенно увидят плоды своих трудов, адаптация некоторых 
детей может протекать от 20 дней до2-3 месяцев. Особенно, если ребёнок заболел, в процессе 
адаптации. Иногда, после выздоровления, ребёнку приходится привыкать заново. Но, хочу Вас 



заверить, что это не показатель. Не следует беспокоиться, глядя на ребёнка подруги, который с 
первых дней вошёл в новую среду без особых осложнений. Повторюсь, что все дети разные, 
каждый индивидуальность, к каждому нужен свой подход. Я думаю, что с Вашей помощью мы 
найдём ключик к каждому ребёнку. Богатый опыт и знания воспитателей, Ваша любовь и забота, 
иными словами согласованная работа с семьёй, опирающаяся на знания возрастных и 
индивидуальных особенностей, потребностей ребёнка и необходимых условий воспитания 
ребёнка до поступления в детский сад, позволит решить проблему адаптации на должном уровне. 

При лёгкой адаптации поведение детей раннего возраста нормализуется в течение месяца, у 
дошкольников – за 10 – 15 дней. Отмечается  незначительное снижение аппетита: в течение 10 
дней  объём съедаемой ребёнком пищи достигает возрастной нормы, сон налаживается в течение 
20-30 дней (иногда и раньше). Взаимоотношения со взрослыми почти не нарушаются, 
двигательная активность не снижается,  

3 адаптационные группы: 

гр. 
эмоциональное 

состояние 
деятельность 

отношения со 

взрослым 

отношения с 

детьми 
речь 

потребность в 

общении 

1. слёзы, плач отсутствует 

отрицательные 

(ребёнок не 

воспринимает 

просьб 

воспитателя) 

отрицательные 

отсутствует 

или связана с 

воспоминан. 

о близких. 

Потребность в 

общении с 

близкими 

взрослыми, в 

ласке, заботе. 

2. 

неуравновешен., 

заплачет, если 

рядом нет 

взрослого. 

наблюдение, 

подражание 

взрослым. 

положительные, 

по инициативе 

воспитателя. 

отсутствуют 

или 

положительные 

(ответные). 

ответная 

(отвечает на 

вопросы 

детей, 

взрослых). 

Потребность в 

общении со 

взрослым, в 

сотрудничестве с 

ним и получении  

от него сведений 

об окружении. 

3. 
спокойное, 

уравновешенное 

предметная 

деятельность 

или 

сюжетно-

ролевая 

игра. 

положительные, 

по инициативе 

ребёнка 

положительные 

инициативная 

(сам 

обращается 

ко взрослым 

и детям). 

Потребность в 

общении со 

взрослым и в 

самостоятельных 

действиях. 

 

Что делать, если ребенок плачет при расставании с родителями? 

   
  
     К счастью, не все дети тяжело переживают новый в своей жизни этап – 
начало посещения дошкольного учреждения. Воспитатели отмечают, что легче 



адаптируются в детском саду дети из многодетных семей (так как уже усвоили, 
что не только они являются центром внимания взрослых), дети из семей, в 
которых ребенок является полноправным партнером по общению с мамой и 
папой, а не игрушкой для взрослых, не помехой для них и не образцом для 
педагогических экспериментов. 
     Если ребенок плачет при расставании с родителями по утрам, не стоит 
отчаиваться, так как после периода адаптации ребенок уже не будет так 
расстраиваться из-за ухода родителей. 
     Следует проанализировать, так ли переживает малыш, если в сад его 
приводит не мама, а папа или другой член семьи. Нужно спросить у 
воспитателя, как долго после ухода мамы ребенок плачет. Если сразу же, как 
только оказывается в группе, ребенок перестает плакать, то маме можно 
спокойно отправляться на работу, поскольку слезы были для мамы, а малыш 
чувствует себя совсем неплохо. 
    Если воспитатель сообщает, что ребенок плачет еще долго после ухода 
родителей, нужно узнать, какие занятия и какие игрушки способны отвлечь 
малыша от горьких переживаний: интересная книжка, яркая игрушка, завтрак 
или веселая игра с другими детьми. Тогда по дороге в детский сад родители 
могут подробно рассказать ребенку, какое приятное событие или какая 
интересная игрушка ждут его в группе. Причем говорить надо даже в том 
случае, если ребенок еще не умеет разговаривать и не может ответить. 
     Если же воспитатель говорит, что ребенок плачет в течение всего дня, то 
можно предложить малышу взять с собой в группу какой-либо дорогой для него 
предмет: игрушку, книжку, предмет, принадлежащий маме. 
     Прощаясь утром с ребенком, родителям следует вести себя спокойно и 
уверенно. В противном случае ребенок может уловить беспокойство и будет 
расстраиваться, и плакать еще больше. Нельзя позволять ребенку 
манипулировать родителями и из-за слез и капризов оставлять его дома, а не 
вести в сад. 
     Зная, что малыш трудно переживает каждое утро разлуку с близкими, 
родителям можно накануне вечером придумать и отрепетировать несколько 
вариантов прощания. Например, воздушный поцелуй, крепкое рукопожатие, 
обоюдное поглаживание по спинке и др. Это поможет отвлечь ребенка от 
грустных мыслей, а со временем, став своеобразным ритуалом, станет 
радовать и ребенка, и родителей. 
     Даже если родители устали после работы, раздражены, им нужно не 
показывать это ребенку. Как бы он не был мал, он обязательно «прочитает» 
это состояние. Малышу необходимо чувствовать, что момент встречи с ним 
для родителей праздник. Пусть родители похвалят ребенка, поцелуют, сходят 
после сада с ним в парк или на игровую площадку. 
     А.И. Захаров рекомендует родителям дать ребенку возможность после 
детского сада побегать, попрыгать, поиграть в подвижные игры. А вечером 
дома устроить небольшой семейный праздник, например, совместное чаепитие, 
во время которого следует похвалить ребенка за проведенный день в саду при 
всех участниках этого праздника. 
  
     Все это поможет ребенку понять, что его любят, ждут его прихода из 
детского сада, гордятся им. Скорее всего подобная доброжелательная 
обстановка поможет ребенку быстрее адаптироваться к условиям детского 
сада и не переживать во время утреннего расставания с родителями. 
 Итак: 
Рассказывайте ребенку, что ждет его в детском саду. 
Приучайте ребенка к детскому саду постепенно. 
Будьте спокойны, не проявляйте перед ребенком своего беспокойства и 
растерянности. 
Попросите других членов семьи отводить ребенка в детский сад. 
Дайте ребенку с собой любимую игрушку или какой-либо предмет. 



Придумайте и отрепетируйте несколько разных способов прощания. 
Будьте внимательны к ребенку, когда забираете его из сада. 
После детского сада погуляйте с ребенком в парке, на детской площадке, дайте 
ему возможность подвигаться, поиграть, побегать. 
Устройте семейный праздник вечером. 
Демонстрируйте ребенку свою любовь и заботу. 
Будьте терпеливы. 
 
- See more at: http://xn--j1abiaeq3i.com/stranichka-starshego-

vospitatelya#sthash.sWJkleUl.dpuf 

 

Работа с родителями 

Консультации для родителей 

«Кризис трех лет» 

 

К трем годам родители начинают замечать серьезные изменения 
в своем ребенке, он становится упрямым, капризным, 
вздорным. Улыбка умиления на лицах родителей сменяется 
выражением озабоченности, растерянности и некоторого 
раздражения. Многие не знают, что в это время происходит 
очень важный для ребенка психический процесс: это первое 
яркое выражение своего «Я», это его попытка самостоятельно 
отдалиться от матери, удлинить психологическую пуповину, 
научиться многое делать самому и как – то решать свои 
проблемы. Без психологического отделения от родителей 
ребенку сложно будет найти себя в этой жизни, выработать 
механизмы психологической адаптации и гибкого поведения в 
различных ситуациях. 

Кризисы развития – это относительно короткие (от нескольких месяцев до года – двух) периоду в 
жизни, в течение которых человек заметно меняется, поднимается на новую жизненную ступень. 
Кризисы бывают не только в детстве (1 год, 3 года, 7 лет, 13 лет), так как личность человека 
развивается непрерывно. При этом всегда происходит смена периодов: относительно длинных и 
спокойных - стабильных и более коротких, бурных – критических, то есть кризисы – это 
переходы между стабильными периодами. 

Взрослые способны понять, что с ними происходит, зная закономерности личностного развития. 
Родители не должны пугаться остроты протекания кризисов, это вовсе не отрицательный 
показатель. Напротив, яркое проявление ребенка в самоутверждении в новом возрастном 
качестве говорит о том, что в его психике сложились все возрастные новообразования для 
дальнейшего развития его личности и адаптивных способностей. И, наоборот, внешняя 
«бескризисность», создающая иллюзию благополучия, может быть обманчивой, 
свидетельствовать о том, что в развитии ребенка не произошло соответствующих изменений. 

Таким образом, не надо пугаться кризисных проявлений, опасны проблемы непонимания, 
возникающие в этот момент у родителей и педагогов. Можно ли, действуя грамотно, смягчить 
проявление кризиса? Как помочь ребенку выйти из него, не внося в душу негативные качества: 
ведь упрямства – это крайняя степень проявления воли, необходимого для ребенка качества; 
капризность – демонстрация собственной значимости для других, ощущение своего «Я», эгоизм – 
в здоровом виде чувство «самостоятельности», собственное достоинство; агрессивность – 
крайняя форма самозащиты; замкнутость – неадекватная форма проявления здоровой 
осторожности, то есть необходимых для выживания в обществе качеств. Ребенок должен выйти 
из кризиса с набором положительных качеств, главная задача родителей и педагогов – не 
допустить закрепления их крайних проявлений. 
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Что необходимо знать воспитателям и родителям о детском упрямстве и капризности: 

 Период упрямства и капризности начинается примерно с 18 месяцев;  

 Как правило, фаза эта заканчивается к 3.5 – 4 годам (случайные приступы упрямства в 

более старшем возрасте – тоже вещь вполне нормальная);  

 Пик упрямства приходится на 2.5 – 3 года жизни;  

 Мальчики упрямятся сильнее, чем девочки.  

 Девочки капризничают чаще, чем мальчики.  

 В кризисный период приступы упрямства и капризности случаются у детей по 5 раз в 

день (у некоторых – до 19 раз);  

 Если дети по достижении 4 лет все еще продолжают часто упрямиться и капризничать, то 

вероятнее всего речь идет о «фиксированном» упрямстве, истеричности, как удобных 

способах манипулирования ребенком своими родителями. Чаще всего это результат 

соглашательского поведения родителей, поддавшихся нажиму со стороны ребенка, 

нередко ради своего спокойствия.  

Что могут сделать родители: 

 Не придавайте большого значения упрямству и капризности. Примите это как 

необходимость.  

 Во время приступа упрямства оставайтесь рядом, дайте ребенку почувствовать, что вы 

его понимаете.  

 Не пытайтесь во время приступа что – то внушать ребенку. Это бесполезно. Ругань не 

имеет смысла, шлепки еще сильнее будоражат.  

 Истеричность и капризность требуют зрителей, не прибегайте к помощи посторонних: 

«Посмотрите, какая плохая девочка, ай-я-яй!». Ребенку только это и нужно.  

 Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ у ребенка протекает в общественном месте. 

Чаще всего помогает только одно – взять его за руку и увести.  

 Постарайтесь схитрить: «Ох, какая у меня есть интересная игрушка, книжка, штучка!», 

«А что это за окном ворона делает?» - подобные маневры заинтересуют и отвлекут.  

 Будьте в поведении с ребенком настойчивы. Если вы сказали «Нет», оставайтесь и 

дальше при этом мнении.  

Я сам! 

Я негативен и упрям, 

Строптив и своеволен, 

Средою социальной я 

Ужасно недоволен. 

Вы не даете мне шагнуть, 

Всегда помочь готовы. 

О боже! Как же тяжелы 

Сердечные оковы. 

Система «Я» кипит во мне, 

Хочу кричать повсюду: 

Я – самость, братцы, я живу, 



Хочу! Могу! И буду! 

(Булдакова Л. А.) 
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